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«Heilen ist etwas ganz Einfaches»

GEISTHEILEN. Matthias A. Weiss
(39) ist freischaffender Theologe,
Autor und geistiger Heiler mit
Praxis in Richterswil. Was er von
Esoterikmessen hilt, wie er zum
Geistheilen kam, und wer seine
Kundschaft ist, verrit er im nach-
stehenden Interview.

INTERVIEW: ANGELA BERNETTA

Matthias A. Weiss, derzeit findet im Ziir-
cher Kongresshaus die «Lebenskraft
2013», eine Messe fiir Bewusstsein, Ge-
sundheit und Spiritualitdt statt. Was hal-
ten Sie von solchen Veranstaltungen?
Matthias A. Weiss: Meiner Meinung
nach geht es an solchen Messen zwar
auch um Spiritualitit, doch der wirt-
schaftliche Aspekt steht eindeutig im
Vordergrund. Sicher, ich habe auch
schon an der «Lebenskraft» ausgestellt,
diese Plattform genutzt, um auf mein An-
gebot aufmerksam zu machen. Doch fiir
gewohnlich verliere ich mich selber an
solchen Messen mehr, als dass ich zu mir
finde. Moglich, dass es andern auch so
geht, moglich, dass es Leute gibt, die dort
finden, was sie suchen.

Das Interesse an Esoterik hat seit den
70er Jahren kontinuierlich zugenommen.
Was denken Sie, zieht die Menschen an?
Viele suchen nach Sinn und Erfiillung.

Sind Sie deshalb geistiger Heiler gewor-
den?

Nein. Ich wollte schon immer etwas mit
den Hidnden machen und war unzufrie-
den mit meinem Theologiestudium. Da-
mals lernte ich eine Heilerin kennen. Ub-
rigens eine Pfarrerstochter. Ich schloss
zwar das Studium ab, begann aber eine
Ausbildung bei der Heilerin. Fiir mich
war das wie ein Berufungserlebnis.

Was ist geistiges Heilen?

Geistiges Heilen ist ein Prozess, es ist ein
spiritueller Vorgang. Der Heiler/die
Heilerin geht dabei intuitiv vor und hilft
dem Klienten/der Klientin, die aus der
Balance geratene Einheit von Korper,
Geist und Seele wieder einzupendeln.
Gearbeitet wird entweder direkt am
Korper, aus der Distanz oder der Ferne.
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«Fiir die Kirche bin ich wohl ein Esoteriker und fiir die Esoteriker ein Kirchenmann.» Bild: Daniel Lienhard

Wie lernt man heilen, und wie heilt man?
Vor allem, indem man auf sich hort und
auf das vertraut, was man spiirt. Wahrend
der Ausbildung lernt man zwar verschie-
dene Techniken kennen, doch generell
gehtes vor allem um die eigene Wahrneh-
mung. Ich arbeite mit der Lebensenergie
der Menschen. Ich fiihre sie wahrend der
Behandlung an den Punkt, wo sie mer-
ken, welches fiir sie der néchste, gangba-
re Schritt ist. Denn jeder weiss letztlich
am besten, was ihm gut tut. Eine erfolg-
reiche Behandlung bedingt aber natiir-
lich die innere Bereitschaft des Klienten,
etwas dndern zu wollen.

Braucht es zum Heilen spezielle Fihig-
keiten?

Sicher gibt es Menschen, die mehr Talent
zum Heilen haben als andere. Wie iiber-
all. Meiner Meinung nach kann aber je-
der/jede heilen lernen. Heilen ist etwas
Natiirliches und Einfaches. Jeder von uns

heilt tdglich. Nur merken wir das meist
gar nicht.

Wer kommt zu Ihnen und wieso?

Die Menschen, die zu mir kommen, wis-
sen nicht mehr weiter. In der Regel sind
sie aber bereit, ihre Note anzugehen. Sie
leiden an psychischen oder korperlichen
Problemen wie Angsten, Entscheidungs-
unfihigkeit, Migrane und Burnout, ha-
ben Ubergriffe erlebt, sind Streitigkeiten
ausgesetzt oder anderem.

Geschehen Wunder bei Ihnen?

Es kommt darauf an, wie man «Wunder»
definiert. Ist damit unmittelbare Heilung
gemeint, dann nicht. Fiir mich grenzt es
aber bereits an ein Wunder, wenn je-
mand nach einem Besuch bei mir besser
mit seinen Problemen umgehen kann.

Wann sehen Sie von einer Behandlung
ab? Wo liegen Ihre Grenzen?
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Ich sehe zum Beispiel von einer Behand-
lung ab, wenn ich merke, dass bei einem
Klienten/einer Klientin die innere Be-
reitschaft fehlt, etwas zu dndern. Dann
respektiere ich die Grenzen, die mir
Menschen setzen, oder auch meine eige-
nen.

Sie sind studierter Theologe. Arbeiten Sie
heute noch als Pfarrer?

Ja. Ich bin freiberuflich als Theologe té-
tig. Richte Hochzeiten und Beerdigun-
gen und schreibe Biicher. Bei der Kirche
bin ich aber seit zehn Jahren nicht mehr
angestellt.

Wie denken Sie, sieht die Kirche Ihre Tii-
tigkeit als Heiler?

Fiir die Kirche bin ich wohl ein Esoteri-
ker und fiir die Esoteriker ein Kirchen-
mann.

Weitere Infos: www.lebenskraft.ch

Sterne deuten und Karten legen

ESOTERIK. Noch bis Sonntag
trifft sich die Esoterik-Szene im
Ziircher Kongresshaus anlisslich
der Esoterik-Messe «Lebens-
kraft». Doch was sind esoterische
Praktiken und Lehren, und
woher kommen sie?

Der Prognosencheck der deutschen
Gesellschaft zur wissenschaftlichen
Untersuchung von Parawissenschaften
(GWUP) brachte vor kurzem Unerfreu-
liches an den Tag. Die Mitglieder der Ge-
sellschaft, bestehend aus Wissenschaf-
tern und wissenschaftlich Interessierten,
werteten rund 140 einschlédgige Progno-
setexte und 70 Webseiten von selbster-
nannten Propheten, Heilern und Hellse-
hern aus und fanden heraus, dass die
meisten Angaben so unprizise und allge-
mein gehalten sind, dass daraus keine
besonderen hellseherischen Fihigkeiten
der Verfassenden herausgelesen werden
konnten. Somit kann wohl auch die Ma-
ya-Prophezeiung vom bevorstehenden
Weltuntergang im vergangenen Dezem-
ber unter «heiterem Vorhersagen» abge-
hakt werden.

Der «innere» Weg

Esoterik ist ein dehnbarer Begriff und
bezeichnet die unterschiedlichsten spiri-
tuellen Lehren und Praktiken. In unse-
ren Breitengraden bekannt sind esoteri-
sche Gebiete oder Techniken wie bei-

spielsweise Tarotkartenlegen, Yoga, As-
trologie, Handlesen oder Pendeln. Jene,
die sich mit Esoterik befassen, nehmen
Existenzen und Krifte in Kauf, die sich
wissenschaftlich nicht belegen lassen.

Einer Erkldarung zufolge bezieht sich
das Wort Esoterik auf den «inneren»
Weg, auf die Erkenntnis der Lehren. Die-
se Lehren werden im spirituellen Umfeld
erfahren und sind eng mit der Mystik
verbunden. Sie vermitteln ein «absolu-
tes» und «hoheres» Wissen. Esoterische
Lehrinhalte lassen sich demnach nicht
einfach so einem Buch entnehmen. Man
muss sie fithlen und verstehen, um sie zu
begreifen.

Verschiedene Stromungen

Neben der vermutlich &lteren 6stlichen
reicht die westliche Esoterik bis ins anti-
ke Griechenland zuriick. Pythagoras rief
die Bruderschaft der Pythagoreer ins Le-
ben und legte den Grundstein fiir ver-
schiedene Mysterienkulte. Man glaubte
an die Wiedergeburt und die Unsterb-
lichkeit der Seele. Auch Platon befiirwor-
tete die Reinkarnation. Er wies auf einen
inneren Weg hin, der nur durch eigene
Erfahrungen erlebt werden kann.
Mystiker und Esoteriker kennen alle
Religionen, wobei die etablierten Kir-
chen diesen immer skeptisch, wenn nicht
sogar feindlich gesinnt waren. In der
Neuzeit machten Rosenkreuzer- und
Freimaurerlogen von sich reden. Weg-
weisend fiir solche Stromungen waren
Helena Petrovna Blavatsky, eine russi-

sche Okkultistin und Griinderin der
Theosophischen Gesellschaft, einer eso-
terischen Organisation, und der engli-
sche Mystiker Aleister Crowley. Crowley,
ein Esoteriker von zweifelhaftem Ruf. Er
war auch Mitglied des Hermetic Order
of the Golden Dawn, einem Orden fiir
magische Kiinste, der auch Elemente ro-
senkreuzerischer und freimaurerischer
Traditionen einschloss.

Auch in Mitteleuropa gab es einen
Zweig der Theosophischen Gesellschaft.
Eines seiner bekannten Mitglieder, Ru-

Alles nur Hokuspokus? Bild: key

dolf Steiner, griindete spéter die Anthro-
posophie.

Viele Scharlatane und Betriiger

In der sogenannten New-Age-Bewegung
erlebt die Esoterik im vergangenen Jahr-
hundert eine Renaissance. Ausgehend
von der Hippiebewegung in Amerika
entstand ein neues Interesse an Ostlichen
Philosophien. Verschiedene Angebote
im esoterischen Bereich wie Astrologie,
Kabbala, Numerologie, Tarotkarten,
Channeling (Botschaften von tibernatiir-
lichen Wesen werden empfangen und
weitergeleitet) oder Okkultismus, um
nur einige der dazugehorigen Praktiken
zu nennen, boomten. Aber auch die Psy-
chologie wurde von der Esoterik beein-
flusst, und zwar durch C.G. Jung oder
Stanislav Grof, der der transpersonalen
Psychologie zusprach.

Esoterik wird entweder selbst prakti-
ziert oder mittels Medium adaptiert, in-
dem der Rat eines Esoterikers oder einer
Esoterikerin gesucht wird. Im Vertrauen
auf iibersinnliche Kréfte und Kraftfelder
konnen so wichtige Entscheidungen ge-
troffen und Weichen gestellt werden.
Wer sich lange genug mit Esoterik und
ihren Lehren beschiftigt hat, beginnt oft
damit, andere Interessierte einzuweisen
oder zu beraten. Die Esoterik ist schwer
einzuordnen, denn auf der einen Seite
beinhaltet sie wertvolles und dienendes
Gedankengut, auf der andern Seite tum-
meln sich in dieser Szene aber auch viele
Scharlatane und Betriiger. (pd/net)
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Lebens-Linien

HANDLESEN. Ein «Zigeuner-
kult» wird gesellschaftsfahig: was
Form und Furchen der Héande
iiber einen Menschen verraten.

Beim Thema «Handlesen» denkt man
moglicherweise zuerst an alte, listige
Frauen mit Kopftiichern, die in Zelten
sitzen und lange Reisen, stiirmische
Liebhaber und dunkle Geheimnisse in
den Handlinien zu erkennen meinen.
Und mit diesen Prognosen ziehen sie ei-
ner leichtgldubigen Kundschaft das Geld
gleich biindelweise aus der Tasche. Doch
Handlesen ist einiges mehr als das.

Die Handlese

Es gibt zwei bekannte Handlese-Arten.
Zum einen ist dies die Chirologie und
zum andern die Chiromantie. Bei der
klassischen «Handlese», der Chiroman-
tie, wird aus den Linien einer Hand her-
ausgedeutet, wann wichtige und
entscheidende Ereignisse im Leben an-
stehen. Die geerdete Variante der Hand-
lesekunst ist die Chirologie. Dabei
schliesst man von den Hénden auf den
Charakter eines Menschen. Denn wie
schon Aristoteles sagte: «Die Hand
gleicht der Seele eines Menschen.» Auch
Forschende bestitigen diese These. Man
hat herausgefunden, dass sich aus Hand-
form, Fingerndgeln und so weiter be-
stimmte Charaktereigenschaften ablei-
ten lassen.

Das Lehrbuch

Mit dem Ratgeber «Handlesen» ver-
spricht die Autorin Gertrud Hiirlimann
ein astro-chirologisches Lehrbuch. Sie
erklirt den Lesenden detailliert und mit
Sachwissen, worauf man beim Hand-
lesen genau achten muss und zeigt dabei
Gemeinsamkeiten zwischen Handlesen
und Astrologie auf.

Das Buch gilt als Klassiker unter den
Fachbiichern zum Thema «Handlesen».
«Handlesen. Ein astro-chirologisches
Lehrbuch» ist im AT-Verlag erschienen
und kostet 43.90 Franken. (net)

Klassiker unter den
# Handlesebiichern. Bild: zvg

Die griine Apotheke

HEILPFLANZEN. Schon seit Jahrtausen-
den bedienen sich Menschen der Heil-
pflanzen, um bestimmte Leiden zu be-
kdampfen. Diesem verborgenen Schatz
wird heute wieder mehr Aufmerksam-
keit geschenkt, denn Fenchel, Linden-
bliiten und Co. wirken schonend und
stiarken auf natiirliche Weise die mensch-
lichen Abwehrkrifte.

Der Naturfiihrer «Heilpflanzen» bie-
tet anhand von 100 Artenportrits einen
Einblick, gibt Sammel- und An-
wendungstipps und klart auf, was bei
der Nutzung der Heilpflanzen beachtet
werden muss. Bestimmungserfolge wer-
den dank der Anekdoten zu den Pflan-
zen gefestigt. Wer mag, kann mit diesem
Wissen jeden Spaziergang fiir das
Bestiicken der eigenen Hausapotheke
nutzen. (zsz)

Heilpflanzen. Renate Hudak. GU Naturfihrer.
ISBN 978-3-8338-2905-5. 19.50 Franken.

In Szene

Auf der wochentlich erscheinenden
Seite «In Szene» stellt die «Ziirich-
see-Zeitung» aktuelle Lifestyle-
Themen vor. Wer diesbeziiglich
Vorschldge und Anregungen hat,
der sende diese an die «Ziirichsee-
Zeitung», Ressort «Gesellschaft»,
Seestrasse 86, 8712 Stifa, oder schi-
cke eine E-Mail an angela.bernet-
ta@zsz.ch. (zsz)



